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Normal Mikrobiyal Flora

Deri

Konjonktiva

Oral Cavite

Ust solunum yolu
Intestinal tract

Genitouriner tract

— External genitalia ve anterior uretra
—vagina

Kan ve dokular



Normal Mikrobiyal Flora

* Insan viicudunun Sterile alanlari
— Ic organlar
— SSS
— Kan
— Alt solunum yolu (brons ve alveol)
— Karaciger
— Dalak
— Bobrek
— Mesane kesesi



Normal Mikrobiyal Flora

« Normal flora insan vicudu icin gerekli ve
yararldir

« Bazi normal flora Uyeleri firsatcl patojen
olabilir



Normal Mikrobiyal Flora

« Kalici flora:

— Mikroorganizmalar belirli alanlarda strekli olarak
bulunurlar

 Gecici (Transient) flora:
— Mikroorganizmalar florada gecici olarak bulunurlar
— Cevreden bulas ile gelisir
— Non-patojenik veya patojenik potansiyelleri vardir



Normal Mikrobiyal Flora

e Normal flora

— Dogum ile kazanilmaya
baslar

— Cevreden kazanilir



Normal Mikrobiyal Flora

* Normal flora; Vicudumuzda herhangi bir
hastaliga neden olmadan bulunan bakteri
topluluklaridir

 |nsan viicudunda cok sayida bakteri
bulunmaktadir

* |nsan vicudu yaklasik 1013 olusur
 |nsan vucudu yaklasik 10 bakteriyi barindir

e Gaitanin % ‘U bakterilerden olusur



Normal Mikrobiyal Flora




Normal Mikrobiyal Flora

e Nrmal flora insanlari hastaliklardan korur

1. Patojen 6zelligi olan mikroorganizmalar ile
varisarak beslenir ve yer tutarlar

e 2. Bilesikler treterek (bakterisin,fatty acids,
peroksit) patojen etkenleri 6ldurebilirler

e 3. pH'nin dismesini saglayarak diger bakterilerin
uremelerini engellerler



Normal Mikrobiyal Flora

e Avantajlari * Dezavantajlari
— Insanlarin tretemedigi — Normal floar etkenleri
vitamin B12’yi Uretirler steril alanlara gecerse
— Bagisiklik sistemini patojenite ozelligi
kuvvetlendirirler kazanabilirler . Ornegn

Escherichia coli, bagirsakta
normal flora tyesi iken
AC’de patojen olabilir

— Immunosupresif kisilerde
normal flora etkenleri
hastalik etkeni olarak
karsimiza cikabilir. ( AIDS,
kanser tedavisi organ
transplantasyonu
uygulananlarda )

— Sindirimi kolaylastirirlar



Normal Mikrobiyal Flora
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Deri

* Derinin cevre ile temasi
sonucunda flora gelisir
— Kalici flora
— Gecici (Transient) flora

Anatomy of the human skin, Microt
associated primarily with the sweat ducts and th

)
follicles




Deri

e Cildin kalici florasinda bulunan mikroorganizmalar

— Aerobik ve anaerobik diftheroid basiller
(corynebacterium,propionobacterium)

— Staphylococci (S.aureus,KNS,S.epidermidis)

— Streptococci ( viridans streptococci, enterococcus)
— Gram (-) basil ve Acinetobacter

— Funguslar

— Non-patojenik mikobakteriler sebasedz
sekresyonlarin bulundugu lokalizasyonlarda
bulunabilir. (genital bolgeler ,dis kulak yolu)



Conjunctiva

Diftheroids,

S.epidermidis,

Non-hemolytic streptococci,

Neisseriaea,

Moraxella species are present in conjuntiva.

Conjunctival flora held in check by te flow of
tears (lysosime)



Deri

* Gecici floranin ciltten temizlenmesini saglayan
faktorler

— Derinin Ph’si

— Fatty acids

— Sebaceous sekresyonlar
— Terleme

— Dus yapmak



Oral kavite

* Dogumda agiz ve farenkste bulunan mukozal
yluzeyler sterildir
* Dogumdan 4-12 saat sonra agiz florasinin ilk

flora etkeni olan Streptokokus viridans
verlesir ve dmur boyu kalir



Oral kavite

* Yasamin ilk glinlerinde :
— Staphylococci
— Neisseriaea
— Moraxella
— Difteroidler
— Laktobasiller  floraya eklenir



Oral kavite

* Dislerin cikmasi ile beraber :
— Anaerobik spiroketler
— Prevotella, Fusobacterium, Rothia
— Vibrio, Lactobasil
— Actinomycetes
— Mantarlar
— Cesitli protozoonlar floraya eklenir



Ust Solunum Yolu

* Burun florasi : S.aureus, S.epidermidis,
Streptococci, Propinobacterium

* Farenks ve trakea florasi :
— Non-hemolytic and alfa-hemolytic streptococci

— Neisseriae, staphylococci,difteroides,
PNneumonococci,

— Haemophilus, mycoplasma ve prevetollea



Ust Solunum Yolu

e Klcuk bronslar ve alveoller normal sartlarda
sterildir

* Solunum yolu infeksiyonlari genellikle oronazal
flora etkenlerinin aspirasyonu ile olur

e Tukrigun aspirasyonu pnomoni, AC apsesi, ve
ampiyeme neden olabilir



Bagirsak florasi

Bagirsak florasi dogumda sterildir

Annesutu ie beslenen bebeklerde bagirsaklar
streptokok ve laktobasiller ile kolonize olur

Mama ile beslenen bebeklerde karisik flora
verlesir

Yogun bakim Unitesindeki bebeklerin
bagirsaklari ise enterobakteriler ile kolonize
olur



Bagirsak florasi

* Eriskinlerde 6zafagus bakteriler ile kolonize
olabilir
e 1 gram Mide icerigi yaklasik 10%-10° bakteri
icerir
* Midenin asit Ph’si enterik patojenlerin
olusturacagi infeksiyonlarda bariyer gorevini
ustlenir

* Intestinal Ph alkalidir, kalici flora bakterileri bu
yUzden bagirsakta yuksek sayida bulunur



Bagirsak florasi

Anatomic lokalizasyon

Eriskin duodenum:
Jejunum ve ileum:
Cekum ve transvers kolon
Sigmoid colon ve rectum

gram/bakteri

103-10°
10°-103
108-10°
>10"



Bagirsak florasi

* Ince bagirsaklarin Ust kisimlarinda (jejunum)
laktobasiller ve enterokoklar sirekli bulunur

* ileum and cekumda flora ise fekaloiddir

e Eriskin kolonunda floranin %96-99 ‘i anaeroblardan
olusur

— Bacteroides

— Fusobacterium

— Anaerobic lactobacilli
— Clostridia

— Anaerob gr(+) cocci



Bagirsak florasi

* Eriskin kolonunun florasinin %1-4’G fakuiltatif
aeroblardan olusur

— Gr(-) koliform bacteria
— Enterococci

— Pseudomanas

— Lactobaclli

— Candidae

e Bagirsak florasinda 100’den fazla farkli bakteri
duzenli olarak bulunur



Bagirsak florasi

* |Intestinal bakteriler onemlidir :
— vitamin K sentezi

— Safra pigmentleri ve safra asitlerinin
dertlasyonunu saglar

— Gidanin absorbsiyonu ve sindirimi konusunda
yarar saglar

— Patojen etkenlere antagonistik etki gosterir



Anterior uretra

* Her iki cinsteki anterior Uretra perine ve
ciltteki floraya benzer floraya sahiptir

* Bu flora etkenleri idrarin ml’sinde 10%-10
sayisinda duzenli olarak bulunurlar



Vagina

* Dogumdan hemen sonra ,aerobik laktobasiller
vaginada gorulur, asit ph nedeni ile birkac
hafta bulunabilirler

* Vagen ph’si notral hale geldiginde puberteye
kadar olan surede karisik flora (basil ve kok)
floraya hakimdir

 Plibertede tekrar aerobik laktobasiller florada
goriulmeye baslar (Ph acid)



Vagina

* PUberte ile beraber gelisen laktobasil florasi
patojen etkenlerin vaginada infeksiyon
yapmasina karsi 6nemli bir faktérdir

* Laktobasil florasi herhangi bir nedenle
oaskilanir veya kaybolur ise mantarlar ve farkli
oakterilerin kolonize olmasi sonucunda
vagende iritasyon ve inflamasyona neden olur

* Menapozdan sonra laktobasil florasi baskilanir
ve karisik flora tekrar ortaya cikar




Vagina

e Kadinlarin yaklasik % 25’inin dogurganlik
donemlerinde florada Grup B streptokoklar
nakimdir

 Dogum esnasinda bebegin bu etkenle
contamine olmasi sonucunda neonatal sepsis
ve menenijit tablosu gelisebilir




Kan

* Bazen oral, nazofarenks ve GIS kan akimina
karisirlar

e Saglikli bireylerde bagisikl sistemi tarafinda
elimine edilirler
— normal defans mekanizmalari
— RES’in de fagositoz ile



Kan

e Basit uygulamalar
— Cigneme
— Dis fircalama
— Dental islemler
— Genitouriner kateter takilmasi
— Endoskopik islemler
— Gecici bir bakterimiye neden olur



Kan

* Bu basit uygulamalar saglikl bireyde 6nem arz
etmezler

* Asagidakilerin varliginda
— Anormal kalp kapagi
— Kalp kapagi protezi uygulananlar
— Vicuttaki diger protezler

e Bakterilerin kolonizasyonu ve ciddi bakteriyemi ile
seyredebilir



Don’t forget




